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FOF SYv ar si0en sagde den nu
43-arige Kirsten Borum farvel til
et job som eksportchef | er-
hvervslivet, Hun falte, hun war
ndet til et punkt i sin tilvaarelse,
hwor privatliv og arbejdsliv ikke
=ngere kunne forenes, Derfor
iog hun del store skridt og sagde
chefjobbet op efter at have haft
det i en drraakke.
Hun ville hellere tyde dramme.
Korrespondenten | fire sprog
merkonomen | eksport havde
faet nok. Hun havde faet sin am-
pition opfyldt, men hendes be-
nov for en anden form for tilvae-
relse var sd dyb, at hun ikke var i
vivl om, at hun métte sadle om.
Den erhvervsmasssige Karrie-
e var for tom for hende. Den
manglaede indhold, og derior
sogte hun nye udfordringer. En
1y ambition var kommet ind i
endes liv, nemlig dremmaetyd-
ing. Hun besluttede at gare sin
nteresse til sit erhverv. Via al
cursus, hvor hun beskeftigede
sig med filosofi, dybdepsykologi,
Jrafologi og dremmetydning fik

nun @nene op Tor en wveraen
uden for den almindelige dagli-
ge bevidsthed, og hun tog mal-
bevidst fat pd at arbejde hen
imod selv at kunne hjselpe folk
med at tyde deras dreamme.

For to &r siden begyndte hun
al holde kurser. | starten foregik
det hjemme hos hende selv i hu-
get | Hareskovby, men nu | dette
efterar kerer hun femn aftenskole-
kurser, og ind imellem rejser hun
rundt og holder foredrag.

~ Dat har hele tiden vasret min
mening at bygge kursusvirksom-
heden langsomt op, siger Kir-
sten, som i dag er helt sikker pa,
at hun gjorde det riglige, da hun
valgte at koncentrara sig om
drammene fremfor eksporten,

—Jeg har aldrig veeret seerlig
interesseret i det materielle, Bare
ieq kan tiene nok til at klare mig,
er detiorden. Jeg er utrolig spar-
sommelig, og derfor kan det labe
rundt, selv om jeg bor alene |
hus. Min akonomi har vaeret — og
er stadig — baseret pd vikararbey-
de. Jeg arbejder ca. 2 dage om

ugen, nwor ja%mger ud &g njael-
per firmaer, nar de har spidsbe-
lastninger. Jeg er faklisk mit
»agat vikar-bureau~, fordi je

gennem érene har opbygget sa
mange kontakier, al mit problem
i dag naarmast er at holde dem
fra derene. For jeg vil ikke arbej-
de mere end hajst nedvendigt!

EMN HJELP | HYERDAGEM

Alle menneskar drammer, og
alle kan laere at tyde deres drem-
me, hvis de vil,

Der er i dag en stigende inter-
esse for dreammetydning, og Kir-
sten Borum mener, det haenger
sammen med det liv, vi lever i et
samfund presget af teknologi og
materialisme.

= Vi har glemt kontakten med
det naturlige og med instinkter-
ne, fordi vi er g4 fikserel pa det
materielle. Derfor kommer vi let
1il at fale utilfredshed, tomhed og
tresthed. Nogle mennesker far
sd alvorlige psykiske problemer,
at de ikke formar at fungere i
hverdagen, men mange menne-
sker er rimaligt fungerende, selv
om de har det darligt. Og de kan
4 en hjzlp i hverdagen, hvis de
sager ind til sig selv via deres
dremme!

UNDERTRYKTE FE&LELSER

Vi har alle meget gemt i vares
indre bade af den ene og den an-
den art, og vaslger man at arbaj-
de med sme dremme, kan man
vaera sikker pd, at meget af det,
som er gemt af vejen, kommer
frem.

Det kan vaere oplevelser fra
barndommen, som man helt har
fortraengt, som regel fordi det er
ubehagelige oplevelser. Men det
kan ogsd veere positive sider,
s0m slumrer | det ubevidste. Det
kan for eksempel vaare kreative
evner, der ikke er kemmet frem i
voksenlivet, fordi ens foraeldre
har undertrykt dem, sandsynlig-
viz fordi de ikke passede til «al-
mindelig bordskik«, som Kirsten
Borum udtrykker det.

- Fortreengningerne starter i
barndommen, men eftar min
mening skal alting ikke altid hen-
tes | barndommen. Det nytter ik-
ke udelukkende at rode med
barndomstraumer, for det frister
let til, at man sestter sig ned og

iver sine foraeldre hele skylden
or, hwordan man har det. Jeg sy-
nes, det er vigtigt at tage fal p!,
hvor man er nu. Man ma frem til
nutiden, hver man ogsa altid kan
finde mange sider af det instink-
tiva i én selv. Megen sund energi
ligger bundet i felalser, som ikke
kommer til udtryk. Vrede, jalousi
og sdrethed for eksempel. Det er
felelser, vi ofte undertrykker!

DREMMEGRUPPEM

Kirsten arbejder med grupper
pé 5-6 mennesker. En dremme-
gruppe starter med at veare sam-
men en hel weakand, hvor der er
teori pd programmet. Siden ma-
des gruppen en aften hver fjor-
tende dag.

- Mar en deltager fortasller om

en al sine dramime, Nar ae avrige
i gruppen mulighed for at opda-
ge, at andre har samme proble-
mer som de selv, og det letter
byrden, fortzeller Kirsten. - Som-
metider oplever man ogsd, at
folk har problemer, som ar
ukendte for dern selv, og det sy-
nes jeg er meget vigtigt | vor tid,
hivor vi ofte kan have sveert ved at
forstd folk, som er anderledes,
Det giver en sterre tolerance at
opleve, hvad der ligger bag en el-
lers ulorstielig adizard.

Jeg har fundet ud af, at men-
nesker har et stort behov for at ta-
le om dybere ting. Det er lige fer,
at det tit kan vaere svaert for mig
atstyre selve drammetydningen,
fordi det er sd spaandende em-
ner, man kommer ind pd. Det er
felelser og problemer, som man
sjldent har mulighed for at tale
med andre menneskar om.

| parforholdet eller segleska-
bet kan det for eksempel ikke sa
godt lade sig gere, fordi man ikke
kan se tingene klart, miske pd
grund af gammelt nag, méske pé
grund af de interessekonflikter,
der altid vil vaare i et parforhold. |
dreammegruppen derimod har
man ikke =noget= pd hinandan.
Man er indstillet pa at Iytte og
hjeelpe, og det giver tillid og tryg-
hed. Gleden kommer ind, 0g
gruppesamvaeret  giver ny
energi

DARLIGE EGENSKABER

- | drammetydning arbejder
man med at begreb, som hedder
projektion. Man kalder det ogsé
skyggen. Mange dramme e?%&
folket mad skygger, det vil sige
personer af samme ken som
dremmeren. Disse personar er
udtryk for sider i én selv, man ik-
ke kender, altsd fortraangte sider,
siger Kirsten Borum.

— Det kan veere, fordi det er
egenskaber, man ikke bryder si
om at have, men det kan og
veara positive egenskaber - res-
sourcer — der kan komme frem |
lyset via de personer, der optra-
der | dremmene.

| vigen tilstand har vi det med
at blive irritarade pd mennasker,
som opfarer sig pd en bestemt
made. Det kan veare, vi simpelt
hen ikke kan snuppe en vens
narighed. an kollegas nysger-
righad eller en szgtefzslles sjusk.
5a er det, vi ber gribe i egen
barm, for vi har en tendens til at
tillamgge andre de déarlige egen-
skaber, vi selv har - uden vi er
klar over det. De negative sider
ligger gemt | os selv.

Jeg har selv oplevet mange
s.kygi:r. forteeller Kirsten.
man kan sa sparge: hvad kan jeg
bruge det 1il7 Jo, jeg kan preve at
blive fortrolig med skyggen, og
pd den made oparbejde en tole-
rance, sd jeg ikke bliver irriteret
pa andre mannesker.

| dag teler jeq, at jeg kommer
meget bedre ud af det med an-
dra, end jeg gjorde tidligere. Jeg
synes, at alle andre mennesker
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er blevet meget sedere og mere
rare. Der er ikke s meget bavl
med dem. Men selvfelgelig er
det i virkeligheden mig selv, som
har andret mig!

DRZMMESPROGET

Tolkningen af dremme bestar
fortrinsvis i at stille spergsmal til
dremmeren om de forskellige
elementer i en drem, ud fra
svarene vil dremmen efterhan-
den kunne lese sig op. Man har
et symbolsprog, men de almin-
deligt geeldende symbolbetyd-
ninger holder ikke altid. Det kan
Kirsten give et eksempel pa.

- Jeg kan huske en pige, som
havde dremt om en ko. Det gav
de andre i gruppen associatio-
ner til varme, moderlighed, kvin-
delighed, naaring. En ko er et po-
sitivtsymbol. Men det sagde ikke
dremmeren noget. Derfor méatte
vi sperge: Hvad forbinder du
med en ko? Hvad stér den for?
En dum ko, svarede hun sa. S&-
dan var det blevet sagt | hendes
barndom, og havde vi ikke faet
det at vide, ville det have vaeret
umuligt at pejle sig ind pa hen-
des drem.

| evrigt erdet en hovedregel, at
dremmeren selv véd, hvornar
dremmen er tolket rigtigt. »Ja,
der er den« ryger det ud af folk,
eller ogsé »Nej«. Hvis nej, s& kan
det veere, enten fordi gruppen er
pa galt spor eller, fordi man ikke
vil se, hvad dremmen betyder.
Maske er man ikke parat.

ABENHED 0G VILJE

- Hvis jeg fornemmer, at et nej
skyldes, at dremmeren ikke er
parat til at tage fat pa netop det
{Jroblem. sa vil jeg vente og fore-
agge det igen, nar en ny drem
bringer det pa bane, forteeller
Kirsten.

Hun forklarer, at det er et
spergsmal om en harfin balance
at respektere dremmerens ret til
at holde igen og samtidig presse
lidt pa.

— Man er selv herre over, hvor
meget man vil ud af busken, men
ens dbenhed og vilje til at give
oplysninger fra sig er afgerende
for resultatet. Det kan veere tungt
for gruppens arbejde, hvis en
dremmer ikke vil ud med sager-
ne, siger Kirsten.

- Nar man er i en dremme-
gruppe, nytter det ikke, at man
udelukkende snakker om de pro-
blemer, man har. Man ma ogsa
handle. Det er vigtigt for grup-

ens vaekst, at man ikke kommer
gen og igen med det samme
problem. Man mé felge proble-
merne op og gere noget ved
dem. Bare i det ganske sma!
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