
 

 
 

 
                    

 
 
 
 
 
                      Workshop I   søndag den 28. september 
                    Workshop II    søndag den 19. oktober 
                    Workshop III   søndag den 23. november 
 

De 3 workshops er forskellige, og du kan melde dig til én eller flere. 
De vil blive gentaget i begyndelsen af 2009. 

 
 
Jeg tilbyder 3 nye drømme-workshops, hvor du kan fordybe dig i 
dine drømme på mange forskellige kreative og meditative måder, 
som vil give dig en fornyet og direkte oplevelse af dem. 
 
Under fordybelsen i dine drømme vil du måske opleve nye,  
overraskende sider af dig selv. Eller få kontakt med følelser, som 
kan anspore dig til at foretage ændringer i dit liv, der vil give højere 
livskvalitet og glæde. 
 
Du vil også komme nærmere din essens: de højere følelser og 
kreative kilder og den spirituelle kraft. 
 
Jeg gennemgår forskellige metoder og teknikker, som du kan 
arbejde videre med hjemme. Du vil bl.a. lære, hvordan du kan få 
svar på spørgsmål gennem dine drømme (drømmeinkubation), og 
hvordan du kan optræne dig til at blive bevidst i dine drømme (lucide 
drømme). Du får skriftligt materiale. 
 

Oplev drømmenes magi! 
Lad dig inspirere af dine drømme! 

Sæt nye processer i gang! 

 
Deltagerantal:  Maksimum 12. 
 
Pris Kr. 650,- per workshop,
 inkl. kursusmateriale,
 kaffe, te, frugt og let frokost
   
Tid: Kl. 10 - ca. 16.00 
   
Sted: Nye Tider, Anyvej 11, 
 3500 Værløse 
 (5 min. fra S-togsstation) 
 
Tilmelding : Ring til mig på 35 34 09 11 
 eller send en mail på 
 kb@kirstenborum.com 
   
Betaling : Ved starten af hver enkelt 
 workshop. Du kan betale 
 kontant eller på check. 

              
 
 
 
 
 
Ved at deltage i en workshop vil du også blive bedre til at huske 
dine drømme. 
 
Du vil inden hver workshop få nærmere besked om, hvad der bliver 
brug for af drømme til den pågældende workshop, og om der er 
noget, du skal medbringe i øvrigt. 
 
Hvis du kender andre interesserede til drømmeworkshops, sender 
jeg gerne materiale ud på mail. 
 
 

Kirsten Borum   Bille Brahes Vej 10  1963 Frederiksberg C 
  35 34 09 11    kb@kirstenborum.com   www.kirstenborum.com     
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