Dremmegrupper

Jeg seetter med mellemrum dremmegrupper i gang. Deltagerantal 5-6.

Deltagerne leerer her at arbejde med dremme i gruppearbejde, fortrinsvis ud fra
C. 6. Jungs dremmetydningsprincipper.

Vi starter normalt med en hel dag (lerdag eller sendag) kl. 10-17. Derefter 4
hverdagsaftener med en uges mellemrum kl. 18.00 - ca. 22.00. Undertiden bestar
forlgbet udelukkende af hverdagsaftener (6) med en uges mellemrum. Herefter

beslutter gruppen, om den gnsker at fortseette med mig eller vil ga videre pa egen
hand.

I dremmegruppen starter jeg med at give en indfering i dremmetydningens prin-
cipper og dremmenes symbolsprog. Derefter arbejder vi i feellesskab med delta-
gernes dremme, sdledes at hver enkelt pabegynder et mindre, terapeutisk forlgb.
Indimellem gennemgds teori. Jeg anbefaler beger, og deltagerne far et lille hefte
med grundreglerne i dremmetydning.

Ved arbejdet med egne dremme kommer man pa sporet af uhensigtsmaessige men-
stre, fortreengte folelser og bagvedliggende drsager. Dremmene viser ogsa skjul-

te ressourcer og kreative muligheder.

I starten arbejder vi mest psykologisk/terapeutisk, men efterhanden vil der ogsa
veere mulighed for at arbejde meditativt og kreativt med nogle af dremmene.

Prisen for en dag og 4 aftener, alternativt 6 aftener, er kr. 1.200 -

Ring eller mail til mig, hvis du er interesseret i at komme med i en
dremmegruppe!



